
ס"אתר ביה  
ויים"הביל פייסבוק  



 אני מאמין סביבתי

  אנו חיים בעידן המודרני בו המדע וההתפתחות הטכנולוגית הביאו מצד אחר לשיפור

. אך מנגד ייצרו בעיות סביבתיות וחברתיות קשות, באורח חייו ובאיכות חייו של האדם

אנו צורכים  . האדם משפיע על הסביבה ומשנה אותה יותר מכל תקופה אחרת בעבר

גורמים לדלדול . משאבי טבע מהדומם ומהחי לצורכנו השונים בהיקפים שלא נודעו בעבר

תוך ניצול כוח עבודה זול  . בים וביצורים החיים, באוויר, משאבי הטבע ופוגעים בקרקע

.   אנו רואים חשיבות בקיום יחסי גומלין מאוזנים בין האדם לסביבה. במדינות נחלשות

 . במציאת פתרונות לבעיות העכשוויות ולמניעת בעיות נוספות

 

 אי לכך חובה עלינו לעלות את הנושא הסביבתי למודעות כל באי בית הספר 

 .ולפעול לשינוי התנהגותי שיוביל שאורח חיים מקיים

נטלו והחזירו על כל אילני גן  , בשעה שברא הקדוש ברוך הוא את האדם הראשון" 
.  וכל מה שבראתי בשבילך בראתי, ראה מעשי כמה נאים ומשובחין הן: ואמר לו, עדן

"                                                                אחריך  שאם תקלקל אין מי שיתקן, תן דעתך שלא תקלקל ותחריב את עולמי 
 'קהלת רבה ז



להקנות לתלמידים ידע בנוגע ליחסי הגומלין שבין האדם  •

 .לסביבתו

בעזרתה יגבשו  , לפתח בתלמידים חשיבה ביקורתית יצירתית•

 .חברתיים-עמדותיהם לגבי היבטים סביבתיים

 

גילוי אחריות  , לפתח אצל התלמידים זיקה ושייכות לסביבה•

 .ואכפתיות למעשיהם

 

לעודד את התלמידים לפעול באופן מעשי למען סביבתם •

לצמצום טביעת הרגל האקולוגית ולשמירה על משאבי  , הקרובה

 .הטבע

השגת מטרות אלה מתבצעת באמצעות למידה חוץ כיתתית   

 .והתנסות חווייתית במהלך השיעורים

 התכניתמטרות 



 לימודיםתכנית 

 ז את התוכנית המשולבת  לחינוך לקיימות"בית ספר עבר בשנת תשע

 :בחירת הנושאים וחלוקתם לשכבות

 שימור משאבי טבע   –נושא העל הבית ספרי 

 בדגש על יחסי אדם סביבה

 

 .חשיבות הצמחים לאדם ולסביבה בדגש על חיסכון וצמצום צריכת נייר: 'שכבה ג

 .צרכנות נבונה של מים -מים טעם החיים: 'שכבה ד

 .פסולת ממטרד למשאב בדגש על צריכה נבונה:' שכבה ה

 .זיהום אוויר: 'שכבה ו

 

 :התוכנית כוללת את  תחומי הידע להלן

 גאוגרפיה/מולדת , אומנות, שפה, מדעים

 שעות לימוד בכל שכבה  30

 



חשיבות הצמחים לאדם ולסביבה בדגש על : 'שכבה ג
 .חיסכון וצמצום צריכת נייר

 
  התלמידים למדו על חשיבות הצמחים

 .לאדם ולסביבה

  התלמידים הבינו את ההשלכות
הסביבתיות כתוצאה משימוש יתר  

 .במשאב הטבע עץ

 התלמידים מגלים אחריות ומחויבות
 .לשימוש מושכל וצריכה נבונה בנייר

 התלמידים ערכו מסע הסברה בכיתות 

 .בנושא צריכה מבוקרת בנייר' ב -'א      

 

, ריאה ירוקה, כריתת יערות: מושגים מרכזיים
התכלות  , מחזור, שימוש חוזר, צריכה מקיימת

 חומרים

 תוכנית לימודים

הכנת פחים לאיסוף נייר  

 מחומרים בשימוש חוזר

 חקר עצים עתיקים במושבה



 צרכנות נבונה של מים -מים טעם החיים -'שכבה ד

 
 התלמידים הכירו את השימושים

 .השונים במים

 התלמידים עסקו בגורמים המזהמים

את המים והבינו את החשיבות  

 .השמירה על מקורות המים שלנו

 התלמידים אמצו אורח חיים מקיים

 .בדגש על חסכון במים

טביעת רגל , משבר המים:  מושגים מרכזיים

זיהום  , התפלת מים, שימוש חוזר במים, מימית

 צרכנות נבונה במים, מים

 הכנת כרזות בנושא חסכון במים

 תוכנית לימודים



 פסולת ממטרד למשאב   -'שכבה ה

 בדגש על צריכה נבונה

  התלמידים נחשפו לבעיית הפסולת
ולגורמים השונים שהביאו  

 .היווצרותה

התלמידים הכירו את חמשת ה-R 
 .דרכים לפתרון הבעיה

  התלמידים ערכו סקר לבדיקת
 הפרדת הפסולת בבתים

 נייר: התלמידים מפרידים פסולת ,

 .סוללות להטמנה, בקבוקים

, זיהום, פסולת מוצקה: מושגים מרכזיים
-חמשת ה, הפרדת פסולת, התכלות חומרים

Rתרבות הצריכה, מטמנה, ים 

חפצים בהגדלה –תרבות הצריכה   

כתיבת מכתב למחלקת התברואה  

 בגדרה

הכנת כרזות לצמצום 

 הפסולת

 תוכנית לימודים



 זיהום אוויר –' שכבה ו

  התלמידים למדו מהו זיהום אוויר
 .ומהם הגורמים להיווצרותו

  התלמידים למדו על הקשר  בין
 .הפקת אנרגיה לבין זיהום אוויר

  התלמידים למדו על חשיבות קיומן
 .של ריאות ירוקות 

  התלמידים למדו על תחבורה
 .מקיימת

  התלמידים פעלו להגברת
המודעות בנושא והעבירו פעילות  
בנושא בבית ספרינו ובבית בספר  

 .רעות
 

מקורות  , זיהום אוויר: מושגים מרכזיים
,  התייעלות אנרגטית, זיהום האוויר

,  גזי חממה, התחממות גלובלית, ניטור
,  תחבורה מקיימת, שטחים פתוחים

 ריאות ירוקות
 

תחנות כוח  –בניית דגמים   

לימודיםתכנית   



 2קריטריון 

 תכנית לשינוי ביחס הקהילה לנושאי

 זיהום אוויר וסביבה בריאה



 

 

עלייה בזיהום אוויר כתוצאה  :הבעיה הסביבתית 

 משימוש גובר ברכבים פרטיים     

תלמידי שכבה ו: שכבה מובילה' 

העלאת המודעות בקרב תלמידי והורי  : השינוי ההתנהגותי שברצוננו להשיג

בית ספר רעות והבילויים לבעיית זיהום אויר כתוצאה מתחבורה ואימוץ  

 .אורח חיים מקיים בדגש תחבורה

  צמצום מספר התלמידים המגיעים לבתי הספר בכלי תחבור והגדלת  מספר

 אופניים רגילים/ התלמידים המגיעים לבית הספר ברגל

הורי ותלמידי בתי הספר הבילויים ורעות: קהל היעד. 

 תכנית  לשינוי ביחס הקהילה 

 לנושאי זיהום אוויר וסביבה בריאה



לצוות החינוך של בית ספר רעות , להורים, הצגת הפרויקט  לצוות בית הספר– 

 2017אוקטובר 

 2017אוקטובר חודש  –ב  "י רכזת זה"התקיים ע, סקר התנהגות ראשון 

  2017דצמבר , נובמבר  –זיהום אוויר  – ס"התלבלמידה בכיתות  מתוך 

 2017דצמבר  –תחבורה ירוקה  –הכנה לקראת פעילות בבית ספר רעות 

2018ינואר :  פעילות חווייתית בבית ספר רעות 

 .  ערכו פעילות בכל שכבות הגיל בבית ספר רעות'  תלמידי שכבה ו    

 :  הפעילות כללה    

 ?               מי הם הגורמים לזיהום?  מהו זיהום אוויר: מצגת הסברה    

 .תחבורה מקיימת -שנגרם לאדם ולסביבה וכיצד נצמצם את הבעיה הנזק     

 

 

     

 

 

 אבני הדרך להשגת המטרות בקהילה



 2018מרץ  -בשבוע הקיימות    –יום שיא 

 ,  עמדת הכנת מגנטים עם תזכורות, " אוטובוס הליכה"        

 .זיהום אוויר להפחתת על אמנה  חתימה          

 אלה באתר בית הספרמתבצע בימים  –שני סקר. 

"עידוד -"  הולכים בשישי למען אורח חיים בריא 

   2018יוני , מאי –ותלמידים להגיע בימי שישי אל בתי הספר ברגל הורים 

 

 ?ומה בהמשך   

 משחקים  :  מועצות ירוקות –הפסקה פעילה בבית ספר רעות

 2018יוני  . מחומרים בשימוש חוזר וניסויים בנושא אוויר

האם  -הסקת מסקנות  . י התלמידים והמורה"ניתוח תוצאות הסקר ע

 2018יוני ? חלה הפחתה במספר כלי הרכב המגיעים לבית הספר

2018יוני . דיוור תוצאות הסקר והמסקנות להורי שני בתי הספר 

 

אבני הדרך להשגת המטרות  -המשך 
 בקהילה



 למידה בכיתות 

מתכוננים להעברת הפעילות  
 בבתי הספר

  -ריכוז תוצאות הסקר הראשון 
 הבילויים



את הפעילות בבית ספר רעות משגררים  
.משחק זיכרון וחידון, מצגת הסברה  



ויים"את הפעילות בבית ספר הביל משגררים  



"אוטובוס הליכה"  

מה אני יכול לעשות כדי  
?לצמצם את זיהום האוויר  
 אמנה בבית ספר רעות

דוכני הסברה בבית  
 ספר רעות 



דוכני הסברה בבית  
 ספר הבילויים

מה אני יכול לעשות כדי  
?לצמצם את זיהום האוויר  

 אמנה בבית ספר הבילויים



 סקר התנהגות שני

 הודעה להורים
הולכים בשישי "  

"לאורח חיים בריא  

 פרסום בפייסבוק של בית הספר



 3קריטריון 

תכנית פעולה לאורח חיים 
 מקיים בתוך בית הספר



 תוכנית פעולה לאורח חיים מקיים  
 בתוך בית הספר

 אורח חיים מקיים

צמצום 
צריכה בתוך 

  בית הספר

   פסולת
הפרדת פסולת   

 לזרמים

 חשמל 

 צמצום צריכה  



 צמצום צריכה –חשמל 
 .נורות חסכוניות בכל בית הספר•

 תורנות כיבוי אורות ומזגנים הפועלים ללא צורך  •

 .כיבוי מחשב בסוף יוםו       

 .מזגנים ומחשב, תזכורת לכיבוי אורות –שילוט בכל כיתה * 

 :הקיימותבמסגרת שבוע *

 .  קיום יום התייעלות אנרגטית בסימן זיהום אוויר

 .פעילות מועצה ירוקה בכיתות בנושא חיסכון בחשמל*

 .חתימה על אמנה בית ספרית לחיסכון בחשמל והכנת מגנטים*

 .כיבוי אורות בבית הספר לשעה  אחת•

 .בחשמלשימוש נבון  -" נתיב האור"הרצאה •

 

 

 אורח חיים מקיים



 אמנה בית ספרית לחסכון בחשמל

 הכנת מגנט תזכורת חסכון בחשמל

 יום התייעלות אנרגטית

 חסכון בחשמל

 חותמים על אמנה בית ספרית לחסכון בחשמל

 שילוט בכיתות



שימוש נבון בחשמל -"נתיב האור"הרצאה   

,יום התייעלות אנרגטית -מערך שיעור  

שעה ללא חשמל   

צמצום צריכה -חשמל   



מתקן לאיסוף סוללות משומשות 

פחים להפרדת נייר למחזור בכל כיתה 

הצבת מכלי נייר בכיתות לאיסוף נייר טיוטה. 

מתקן לאיסוף מכלי משקה ברי פיקדון בכניסה 

 .לבית הספר 

שיגרור מועצה ירוקה בכיתות. 

 

 

 

 אורח חיים מקיים בתוך בית הספר

 

 פסולת   
 הפרדת הפסולת לזרמים

 משחק הפרדת פסולת 



 אורח חיים מקיים בתוך בית הספר

 פסולת

תחרות הכיתה הירוקה לעידוד הפרדת פסולת 

השתתפות ביום הפרדת פסולת. 

הקצאת דפים לצילומים ושכפולים  . 

מידע בלוח קיימות מרכזי. 

 הפסקה פעילה מחומרים בשימוש חוזר לעידוד הפרדת

 .פסולת



 הפרדת פסולת

 הפרדת נייר למחזור
 

 מתקן לאיסוף מכלי משקה 
 

 תחרות הכיתה הירוקה
 

 איסוף סוללות
 

 הכנת פחי מחזור נייר 
 



 

 

 

 יום הניקיון הבינלאומי
 

 אורח חיים מקיים בתוך בית הספר

 פסולת



 צמצום צריכה בתוך בית הספר

 צמצום צריכה



 .צמצום צריכת הנייר•
 .פרויקט השאלת ספרי לימוד•
 .הפעלת ספריית בית הספר•
עידוד תלמידים להביא מהבית חומרים לשימוש חוזר בשיעורי  •

 .אומנות
 שוק קח תן כללי,פעילות שוק קח תן תחפושות •
עידוד השימוש בכלים רב פעמיים   -הפחתת שימוש בכלים חד פעמיים•

 .במסיבות כיתתיות
 .שימוש בכלים רב פעמיים בחדר המורים•
צמצום השימוש בשקיות אוכל והעלאת מספר התלמידים המביאים  •

תחרות הכיתה הירוקה לעידוד הבאת   -אוכל בקופסא רב פעמי
 .קופסה במקום שקית

בפייסבוק  , באתר הבית ספרי,העברת מידע  להורים באמצעות המייל •
 .ובוואטצאפ

 .הוצאת עיתון בית ספרי באתר בית הספר בלבד•

 

 צמצום צריכה בתוך בית הספר



ובוואטצאפבאתר בית הספר , העברת מידע להורים במייל  

ג בעומר בסימן קיימות"ל -וואטצאפ  

.וצעדת האביב  

מידע להורים -אתר בית הספר  

מידעון חודשי -מייל  

 צמצום צריכה



 צמצום צריכה

עידוד  החלפת ספרים –הפעלת ספריית בית הספר   



 צמצום צריכה

 שימוש בכלים רב פעמיים בחדר מורים

 הפחתת השימוש בשקיות

 פעילות מועצה ירוקה 
 הבאת אוכל בקופסה רב פעמית



 תן לקראת פורים-שוק קח

 צמצום צריכה



 תן לקראת פסח-שוק קח



  –הפסקה פעילה 

 משחקים מחומרים בשימוש חוזר

 צמצום צריכה



 יצירות מחומרים 

 בשימוש חוזר בשעורי אמנות

 צמצום צריכה



 יצירות מחומרים בשימוש חוזר בשיעורי אמנות

 צמצום צריכה

 יצירה במגירה

 דמויות מנהיגים מעיסת נייר פסולת אלקטרונית

 מד גובה מעיסת נייר

 ולוח עץ  



* 

 

 

 

 

 

 .מתקן לעגינת אופניים בכניסה לבית הספר

זיהום אוויר –נראות   

מזגנים ומחשבים, שלט ביציאה מכל כיתה לכיבוי אורות  

 וכיצד נצמצם אותו? מהו זיהום אוויר:  ירוק  –לוח 

ירוקה בכיתותשגרור מועצה , ג בעומר"ל  



 .נטיעת עצים בגינה האקולוגית

זיהום אוויר –נראות   



שימוש ברשת החברתית -נראות  

 שימוש ברשת החברתית למסירת מידע



, שילוט ליד פחים לאיסוף בקבוקים  
סוללות, נייר  

פסולת –נראות   



 משטח שהוסב לפינת נוי

 שימוש חוזר במוצרים
 תיבת מסירת ספרים

 עשויה ממדפים

 שולחן דמקה עשוי 

 מגלגל של חברת החשמל 

 דמויות מעיסת נייר במתקן כדורסל
 שולחן מגלגל

צמצום צריכה -נראות  

מעיסת נייר ואריזות" צבר"  



צמצום צריכה –נראות   

"הזבל שלך הוא האומנות שלנו"  -לוח ירוק  

"נחש אותיות"בניית משחק   



צמצום צריכה -נראות  

פינות ישיבה  ומשחק   

 אקולוגיות



 5קריטריון 

 מועצה ירוקה



ו-'המועצה ירוקה מורכבת מתלמידים מכיתות א' 

 .תלמידים 38כ "סה  

ו -'ד' , ג-'א: מועצה מחולקת לשתי קבוצות גילה' 

 .מפגש המועצה מתקיים אחת לשבוע   

 מועצה ירוקה



מספר 

 מפגש

תאריך  

מתוכנן  

 למפגש

נא לפרט מי   נושאים עיקריים למפגש ופעולות מתוכננות  

יבצע את 

הפעולות 

 המתוכננות  

 ספטמבר  

  

 .חידוש איסוף וארגון המחזור בבית הספר

  

 לאה ואורית 

הכרזת שמות חברי -בחירות למועצה ירוקה   אוקטובר  

 תחילת פעילות מועצה חדשה. המועצה הנבחרים

 .גיבוש קבוצת מנהיגות

נייר , איסוף למחזור: תחרות  הכיתה הירוקה 

ארוחה בריאה וארוזה . סוללות להטמנה, ובקבוקים

 כיתה נקייה. בקופסה רב פעמית

 לאה ואורית

מהי סביבה בריאה בהיבט פסולת וניקיון ברשות  נובמבר  

 ? חשיבותו? מהו –יום הניקיון ? הרבים

 אמנה בית ספרית לשמירה על הסביבה

 לאה ואורית

 לאה ואורית .למידה לקראת  חנוכה בהיבט ירוק דצמבר  

  

 .סביבה בריאה בדגש מגוון ביולוגי מקומי ינואר  

 בשבט' הכנות לפעילות  תחנות ביום שיא טו

 הכנות לטכס טו בשבט

 לאה ואורית

נושאים עיקריים למפגש ופעולות   תאריך מתוכנן למפגש מספר מפגש

 מתוכננות  

נא לפרט מי יבצע את הפעולות  

 המתוכננות  

 פברואר  

  

איסוף ומיון תחפושות  , שיגרור בכיתות

 .לקראת שוק קח תן לכבוד פורים

שיגרור בכיתות בנושא עידוד צמצום הצריכה  

 במשלוחי מנות 

הכנת משלוחי מנות בריאים לחברי המועצה  

 .מאריזות בשימוש חוזר

 ןאוריתלאה 

   מרץ  

תן  לקראת פסח  -ארגון והפקת שוק קח

צרכנות נבונה ושימוש  , המקדם ערכי צניעות

 . חוזר

 :הכנות לקראת שבוע קיימות

טכס פתיחת שבוע קיימות ואמנה בית  

 .ספרית

, זיהום אויר–פעילות שגרור בכיתות 

 התייעלות אנרגטית ושעת כדור הארץ

 תכנון פעילות יום מים  

 לאה ואורית

מהו אורח  , מקורות זיהום -זיהום האוויר אפריל  

 .?חיים מקיים בהיבט זיהום אויר

 .שגרור בכיתות  -ג בעומר ירוק"ל

 לאה ואורית

 לאה ואורית .חסכון במים –למידה לקראת שבועות  מאי  

 פעילות סיום שנה יוני  

 .איסוף מחברות וחוברות משומשות למחזור

 לאה ואורית

:ז מפגשים"לו  

 מועצה ירוקה



  תעמולת בחירות 

 

 מועצה ירוקה



 מועצה   ירוקה

 ג בעומר בהיבט ירוק"ל
 "בארוחת עשר 10אני "תזונה בריאה 

 מפחיתים את זיהום האוויר: משחק

 תחרות הכיתה הירוקה

 טקס שבוע הקיימות והבריאות 

 בסימן הפחתת זיהום אוויר



 סיור המועצה הירוקה 

 אשדוד -בצוללת הירוקה

 

 כנס מועצות ירוקות

 



 6קריטריון 

 הכשרת מורים



 הכשרת מורים

 :צוות מורי בית הספר עבר הדרכות בנושאי סביבה וקיימות

 ו"תשע. בהדרכת יעל ברוכים ש"ש 30" השרים תוכנית"השתלמות 

 ו"תשעדני נווה   –הרצאה בנושא קיימות ובריאות 

ו"תשעמרכז מחול אקולוגי " ורטיגו בכפר"סיור לימודי ב 

בהדרכת   -יער מאכל שמורת רעות  –ס "סיור טבע עירוני בסביבת ביה

 ו"תשע. בטי מאיגוד ערים

 26.11.17.  באתר חירייה  -סיור לימודי בדגש בעיית הפסולת 

 10.6.18נתיב האור   -אווירבנושא זיהום הרצאה 



 הכשרת מורים

סיור  
בפארק 
 חירייה



 יום הניקיון  •

 שבוע הקיימות והבריאות בדגש הפחתת זיהום אוויר•

 הפחתת זיהום אוויר -ג בעומר  "ל•

 "אנרגיה טובה"פרויקט עץ אחד מטעם •

 "נתיב האור"מנהיגות •

 אמירים•

 גינה קהילתית אקולוגית•

 "עין ירוקה"תחרות •

 
 
 
 
 

 

 פעילויות נוספות



:שימוש חוזר בחומרים -אמירים  

 יצירת משחקים ודגמים 

 מחומרים בשימוש חוזר

 אמירים



 מכינים משחקים מחומרים בשימוש חוזר

יצירת משחקים -אמירים  



 קורסי בחירה ברוח

משותף לצוות   וואצאפ  

(איכות הסביבה, מחזור)הקיימות  



 תחרות העין הירוקה

בדגש זיהום אוויר   



יום שיא -בשבט טו  

מופע בנושא פסולת, הקרקס הירוק  

 טו בשבט



  -פעילות טו בשבט

.שמירה על מגוון המינים  

 חשיבות הצמחים לסביבה

בשבט' טו  



 בשבט טופעילות מקיימת לקראת 

פעילות מקדימה -טו בשבט  



 נטיעת עצים בגינה  -טו בשבט



 שבוע הקיימות



  -שבוע הקיימות בדגש הפחתת זיהום אויר

 משחק מסלול בנושא זיהום אויר

 שבוע הקיימות



 בברכת המשך הצלחה 


